
指圧

特別養護老人ホーム　さらの杜：TEL　0297-70-2711

Ｒ３.３月号

取手市下高井２１４８

　１日(月)・　５日(金)
　９日(火)・１１日(木)
１７日(水)・１９日(金)
２３日(火)・３１日(水)

ホーム

ユニット

ケアハウス

【デイサービス ２月のレク】

節分レク

【栄養士より】

まだまだ寒い日が続いています。

健康な体づくりは食事からといいます。

季節ごとの野菜をとり入れ、皆様に喜ば

れるバランスのとれた食事づくりを心掛

けています。

風邪に負けない体づくり、しっかり食べて

体調を整えましょう。

誕生会 ３月１０日(水)

誕生会・節分祭り


