
5月の内暴じ諄かめ

鷺替1辞
フラワーアレンジメント

ご利用可能です。

ご相談ください。

特RIJ養護者人ホーム さらの社
取手市下高♯2748

H29,6月 号

誕生会

指圧

歯科鷲診

お票子作ιI(テイ )

a票子作ιl
(ユニット)

7うr7-7レ ンジメント
(ユニ,卜 )

鍾ューティーサー鍾ス

買い鶴ツアー (テイ)

誕生会
6月の競 趾ン暉定1

14E] (Jに )

1日 (本 )、  6日 (火)|
7日 側Ю、 12日 (目 )
15日 (本 )、 23日 (金 )
26日 (月 )、 29日 (本 )

毎週ホ曜 (希望者 )

9日 (金 )、 20日 (火 )

2日 (金 )、 16日 (金 )

9日 (金 )、 23日 (金 )

12日 (月 )、 26日 (月 )

各週 (希望者 )

7月誕生会

7/冒 9(ホ )

【お菓子作りの先生より】濶

そろそろ可愛いらしい梅の実が実る季節に

入りました。

「梅干は三毒を消す」ということわざがあり

ます。食・水・血、三つの毒を消す作用のある

梅干を食べて体調を整えましよう。

日 火 ホ ホ 金 土

○ △ ○ △ △ △

いつでも受け付けております。

お気軽にお申し込みください。

: TEL 0297-70-277冒


