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誕生会

館圧

まだまだ寒さが厳しいですが、このところ

日が長くなうたように思えます。

乾燥の時期:こまめに水分補給と、外出

より帰うたらtl手洗い0うがいを習慣つけ

ましよう。|■ ‐ ‐  ‐   |‐    ‐
また、鉢を動かしtl食べることを楽しみ、

家族や―友人・職員と笑顔で会話をし、今

年もよい一年にしていきましょう。

特EIJ養護者人ホーム さらの社
取手市下高♯2148

3月誕生会
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: TEL 0297-70-27冒 7

‖30。

14魔磯 (」に)

1日 (本 )、  5日 (月 )
6日 (火 )、 15日 (本 )
16日 (金 )、 19日 (目 )
27日 (火 )、 28日 (ホ )

毎運ホ曜 (希望者 )

9日 (金)、 23日 (金 )

9日 (金 )、 26日 (日 )

各週 (希望者 )
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