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誕生会 8日（水）

指圧

歯科受診 毎週木曜（希望者）

　　　　　　　　　　　　特別養護老人ホーム　さらの杜　：　TEL　０２９７－７０－２７１１
　　　　　　　　　　　　取手市下高井２１４８

  3日(金)、  6日(月)
  9日(木)、14日(火)
17日(金)、20日(月)
22日(水)、28日(火)

【今月のおやつ】

フルーツクリーム寒天

【デイスタッフより】

転倒予防のため体操を行い、転ばない

体づくりを目指しています。

日々の寒暖差が大きいこの時期は転倒

しやすいです。しっかり食べ、体を動か

して転倒を予防しましょう。

誕生会

イースターエッグ作り

おやつ作り


