
誕生会 14日（水）

指圧

ビューティーサービス 12日(月)、26日(月)

  1日(木)、  6日(火）
  9日(金)、12日(月)
15日(木)、20日(火)
23日(金)、28日(水)

特別養護老人ホーム　さらの杜　：　TEL　０２９７－７０－２７１１
取手市下高井２１４８

R2．10月号

【デイスタッフより】

しのぎやすい日が多くなってきました。

この時期は気温差が大きく、体調を崩

される方が多くなります。

手洗い・うがいを励行して体調管理に

気を付けましょう。

誕生会・敬老会

デイサービス

敬老会

おやつ作り

ホーム

ユニット

ケアハウス

【今月のおやつ】

月見団子・りんごゼリー


